
 

Nätverk Arbetslivet är en ideell förening som skapar plattformar för samtal 
om arbetslivet. Vi arrangerar träffar och workshops samt konferensen 
Arbetslivets Dag och ger därigenom möjlighet till tvärprofessionella möten 
och diskussioner kring arbetslivets frågor. Vi finns på Twitter, Facebook & 
LinkedIn och driver bloggen Ett Gott Arbetsliv. 
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Seminarium 

Stadshallen Lund 

Ons 18 november 

kl 15.30–17.00  

Inbjudan till seminarium 

 
 
 

Ledarskapet i mitt liv 
– meningsfullt eller meningslöst? 

Välkommen till ett seminarium för att diskutera med andra om det som är 
meningsfullt för oss och hur vi kan använda det när vi utövar ledarskap i 
olika sammanhang. 
 
Ledarskapet börjar med att man leder sig själv och därigenom andra. Har 
du som yrkesmässig uppgift att leda andra blir frågan om dina egna 
drivkrafter viktig. Vad driver dig? Hur finner du mening? Hur kan din 
meningsfullhet även rymma möjlighet för medarbetarna att finna mening? 

 

Tid: onsdagen den 18 november kl 15.30–17.00 
Plats:  Stadshallen, Kommittérum C, Stortorget 9, Lund 
Pris:  295 kr  
Anmälan: arbetslivet.se/ledarskapet-seminarium 

Vi bjuder på frukt. Efter seminariet går vi vidare för After Work(shop), 
och du är välkommen att ansluta även till den. 

 
 

 
 
Anders Ljungström är föreläsare, ledarskapsutvecklare  
och coach för arbetslag och individer.  

Läs mer om Anders på existentiellt-ledarskap.se. 
 

 

Cecilia Sahlström är föreläsare, ledarskaps- och 
organisationsutvecklare samt coach.  

Läs mer om Cecilia på lyftkreativt.se. 

 
Välkommen! 


